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Ergonomia

gorog ergon (teljesitmény) és nomos (torvény)
szavakbol szarmazik
célja, olyan munkakorilmények kialakitasa, melyek az

emberi adottsagoknak leginkabb megfelelnek, és a
dolgozok egészségének megorzését leginkabb segitik
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Feladatok

a megfelel6 helyiség kijelolése,

az iroda ergonomikus butorokkal torténd
felszerelése,

ergonomikus szamitastechnikai hardvereszkozok
ergonomikus szamitastechnikai szoftvereszkozok

a sziikséges és egyben kotelez6 munkakozi sziinetek
beiktatdsa,

biztonsagos tizemeltetési feltételek biztositasa

kornyezetkimél6 eljarasok alkalmazasa
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Helyiség

* Szell6ztetheto legyen

* Legyen elég tér

* Arnyékol6 az ablakon

* Vilagos falak

o Jarofelilete legyen akadalymentes, zajcsokkent6

e Klima
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Ergonomikus butorok

* Szék
o Allithaté magassag
o Allithaté hattamla
e GOrgos

e Megfelel6 méret

* Asztal
e Megfelel6 méret

e Fiok
e [ekerekitett sarok



Szamitastechnikai hardvereszkozok
¢ BillentytGzet

e Csuklotamasz
e Donthet6
* Eger
e Megfelel6 méret
e Gorgo
o Alatét



Szamitastechnikai hardvereszkozok
Kepernyo

e szemiink és a képerny6 kozott 50-70 cm tavolsag
e a képerny6 felso szélét allitsuk szemmagassagba
o Allithaté magassag

e Forgathat¢ legyen

e Alacsony sugarzas

o Képfrissitési frekvencia magas



Szamitastechnikai szoftvereszkozok

konnyen atlathato,
gyorsan el lehet sajatitani a kezeléséhez sziikséges ismereteket,
kezelése egyszert

latas-, hallas-, mozgasszervi fogyatékkal él6 felhasznaldk is
eredményesen tudjak hasznalni,

a felhasznalot érthetd, egyértelmii visszajelzések, hibatizenetek,
magyarazatok segitik

az informacidk a képerny6n tomoren, logikus sorrendbe
rendezetten, és nem zavaro szinosszeallitasban jelennek meg,

sok beépitett funkciét tartalmaz, melyek egy gombnyomasra
el6hivhatodk,

magyar nyelvli dokumentacioval rendelkezik



Munkakozi sziinetek beiktatasa

* Képernyo el6tti munkavégzésre:
 Oranként legalabb tizperces sziinet
e Napi hat 6rat ne haladja meg
e Mozgas
e Séeta




Biztonsagos uzemeltetési feltételek

Vezetékkotegek

Erintésvédelem

Foldelés

Munkavédelmi, tizvédelmi oktatas
Porolto

Flustérzékelo



Kornyezetkimelo eljarasok

TCO’ 99 szabvany

kiilonbozo6 alkatrészek egymastol konnyedén
szétvalaszthatoak legyenek

a 100 gramm tomeget meghaladé mtianyag alkatrészek
csak azonos anyagbdl késziilhetnek,

a termékek nem tartalmazhatnak veszélyes anyagokat
Digitalis dokumentum
[ratmegsemmisito

Szelektiv hulladékgytjtés (pl. festékpatron)



